Tredemalla pa Norsk Hovslagersenter er et viktig hjelpemiddel for & finne rett balanse hos
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Heidenberg og kursdeltaker Leif Hayland folger med.

hestene. Her er det 7-arige Papounet som leper, mens Torkil

Et annerledes senterx

FREDRIKSTAD: Har du en hest
som tar hjelpesteg, eller ikke
fungerer optimalt? Kanskje
er Igsningen a reise til Norsk
Hovslagersenter. Arsrevyen
har besgkt Heidenberg-
familiens senter som ligger
et par hakk over hva vanlige
hovslagere kan tilby.

Tekst og foto @ Norsk  Hovslager-
Martha Lindstad Lﬁ, senter ble etablert for

ti ar siden pa en gard
utenfor Fredrikstad. De siste arene har senteret
vokst, og varen 2010 flyttet de til nye lokaler i
Fredrikstad. Torkil Heidenberg er mannen bak

senteret. Han har flere av familiemedlemmene
med i bedriften. Sgnnen Marius er daglig leder
og utdannet dataingenigr. Han har ansvaret for
store deler av filmingen, og har utviklet data-
systemet. Tone Heidenberg er sgster til Torkil.
Hun har ansvaret for den kiropraktiske biten.
Tone Berger er lerling innen hovslagerfaget,
mens Guro Heidenberg hjelper til med kurs-
virksomheten.

Torkil startet opp som vanlig hovslager,
men utviklet etter hvert virksomheten.

— Jeg har drevet som hovslager i mer enn
tretti ar og har tatt en rekke kurs. Etter hvert
ble jeg lysten pa a drive klinikkvirksomhet.
Derfor etablerte jeg Norsk Hovslagersenter i
2000. Hovslageryrket tar pa ryggen, og jeg
matte med tiden sko mindre. Kursvirksom-
heten ble derfor utvidet. Da Marius var ferdig
utdannet dataingenigr, dpnet mange dgrer seg.

Norsk Hovslagersenter kunne aldri blitt en
realitet uten Marius pa laget, bergmmer Torkil.

Samarbeid med Tjomsland

Virksomheten ble for alvor lagt merke til i fjor
da senteret startet et samarbeid med @ystein
Tjomsland.

— Vi mgtte Tjomsland i forbindelse med et
kurs pa Sgrlandet. Han fattet interesse for opp-
legget vart. Vi fikk full tilgjengelighet pa
Tjomslands femti hester. Dermed kunne vi
videreutvikle systemet vart ved at vi fikk testet
det pa mange ulike hester, sier Torkil.

Ogsa Gro Anita Nordby og Sigbjgrn Kolnes
har besgkt hovslagersenteret med sine hester, i
tillegg til flere privattrente, deriblant
Hoppe-Kriterie-vinner HM Monocerus og
1.12-traveren Gary Victor.

— Vi far inn flest travere som trenger

balansehjelp, noe vi har hatt gode resultater
pa. I tillegg kommer det noen ridehester med
beintrgbbel som trenger riktig skoning, forkla-
rer Torkil, som har en sjetteplass fra Nordisk
hovslagermesterskap pa merittlisten.

— Jeg har deltatt en rekke ganger, men kan si
det sa klart som at de store resultatene er ute-
blitt, sier han og ler.

Bevegelsesmanster

Da Arsrevyen besgker hovslagersenteret, skal
langveisfarende Papounet fikses opp. 7-aring-
en kom til Norge som 4-aring og eies av Mari-
anne Kaarevik og Stall HK Team fra Bergen.
Skadeproblemer har fgrt til lange opphold for
Derby du Gite-sgnnen. [ sin siste start fgr be-
sgket i Fredrikstad ble han toer i stayerlgpet i
V75 under Forus Open-helgen. Da travet han
store deler av lgpet i tredjespor og viste litt av

for lang i tda, mens den lengst borte er kortet
vesentlig ned, slik hoven skal veere for & bli opti-
mal.

sin enorme kapasitet. Han ma til stadighet inn-
om galopp og har en krevende aksjon. Fgrste
post pa programmet er en tur pa tredemglla
med sko. A fi ham pa mglla er ikke lett, men
da reisekameraten, shetlandsponnien Praodo,
gar pa farst, er alt greit.

— De far alltid ga pa tredemglla med sko
fgrst. Vi starter med rolig skritt, fgrst og fremst
for at de skal venne seg til den og slappe av.
Mange hester binder seg og trenger tid for a bli
fortrolig med mglla, forklarer Tone.

Farten settes opp etter hvert, og filmingen
starter.

— Vi filmer alltid én gang med sko fgrst for a
se bevegelsesmgnsteret til hesten. Mglla kan
gd opp mot 30 km/t, men vi har sjelden sa hgy
fart. Vi har erfart at hester som gar i den farten
blir sékalt «smertefrie». Hvis mglla géar for
fort, anstrenger hestene seg og far adrenalin.
Det kan fgre til stivhet, og hesten kan halte
selv om det ikke ngdvendigvis er en skade.
I 25 km/t har de et fint trav og viser eksakte
bevegelser, noe som gir et mer reelt bilde av
situasjonen, forklarer Tone.

Forste filming viser at Papounet har et godt
bevegelsesmgnster, men feil overrulling og
lander skjevt. Med andre ord vil det si at han
belaster beina ulikt, som mange andre trav-
hester gjor.

Kiropraktikk og varmekamera

Etter fgrste gang pa mglla settes hesten pa gul-
vet der den blir gjennomgétt av Tone som er
utdannet holistisk terapeut ved Skandinavisk
Skole i Holistisk Hesteterapi. Hun sjekker om
hesten har lasninger. Samtidig tar Marius
bilder med varmekamera for a se om hesten
har varmeforskjeller i beina.

— Mange hester har lasninger eller andre
kiropraktiske ~anmerkninger. For at var
skoning skal ha full effekt, ma hesten vere i
orden. Vi vil ha folk rundt oss som kan lgse
problemene hesten har, forteller Torkil.

Gjennomgangen viser at Papounet er last i
venstre skulderledd, samt noe i ryggen. Mye
var det ikke, men han Igses opp i de nevnte led-
dene. Hgyre framkne ga dessuten utslag pa var-
mekameraet, noe som far sin forklaring senere.

Rett hovbeinsstilling

Sa er det tid for skoning. Alle fire sko dras av.
I mellomtiden har Marius sett filmen fra fgrste
test pa mglla. Han har fglgende forklaring:

— Papounet setter hgyre bakbein under seg
og lander utvendig pa venstre bakbein. Fram-
beina har for sen overrulling. Han lander for
tidlig pa venstre frambein og litt utvendig
hgyre bakbein. Det vil si at han belaster hgyre
bakbein mer enn venstre bakbein.

— Som hovslagere ma man finne ut hva hes-
ten gnsker for at den skal fungere. Poenget gar

Seom er lagt ut langs hoven for & vise avstanden
mellom taa, midtlinja og draktene. Dette gjores
for & vise eierne forskjellene.

i\

Bilde A: To forskjellige haver er tegnet opp pa
tavla. Den averste med rett hovbeinsstilling,
mens den nederste har for lang ta og korte
drakter.
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Med hayhastighetskamera kan Norsk Hovslager-
senter filme hestens bevegelser og finne fram til
rett balanse.

pa hovbeinsstilling. Det skal vere en rett linje
fra koden og ned, og taa skal aldri veere lengst
(se bilde A). Far man til en rett hovbeinsstil-
ling, far man «stemt gitaren». I dette tilfellet er
det senefestet det gjelder, forklarer Torkil.

Hyvis feilene ikke rettes opp, gker faren for
sene- og leddproblemer. I Papounets tilfelle
hadde han for lang ta. Torkil tegner opp pa
tavla og forklarer engasjert til eierne.

— Avstanden mellom téa, draktene og midt-
linja er feil.

I tillegg viser og forklarer han ved hjelp av
tegningen hvordan det egentlig skal se ut (se
bilde A). At eierne skal forsta, er en viktig del
av opplegget.



Norsk Hovslagersenter bruker mabelknotter
som referansepunkter nar det filmes med hay-
hastighetskamera fra siden. Etterpa kan de male
akselerasjon, hurtighet, distanse og vinkler ved
hjelp av maebelknottene.

Elisabeth Haukeland menstrer Papounet, mens
Marius Heidenberg filmer med hayhastighets-
kamera.
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Papounets ene framhov med gummisale og
aluminumsko.

Marius Heidenberg pa datakontoret der han har
oversikt over et unikt datasystem.
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Film pa hjemmesiden
Pa Norsk Hovslagersenters hjemmeside,
www.norskhovslagersenter.no, kan man
finne filmer av ulike hester og steg-
mgnster. Blant annet ligger det film av
Tangen Maris perfekte balanse der.
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Hva skal man med en Custom FCS til 70 000 kroner hvis

hesten ikke har bein a ga pa?

— Drakthjgrnet skal vere lenger bak. Na er
draktene sa langt fram at hoven er i ferd med a
kollapse. Hesten jobber antagelig mer med a
holde seg i balanse enn med 4 trave framover?,
halvt spgr Torkil.

Det viser seg a stemme. Eierne forteller at
Papounet tar sdkalte hjelpesteg, noe som ofte
ender i galopp.

Folg med i tiden!

— Kan man ikke bruke forskjellige typer sko
for a rette opp hoven?

— Gjgr man ikke noe med fundamentet i
hoven og bare slar pa ny sko, vil det ikke
hjelpe. En vil kanskje oppdage at en ny type
sko fungerer stralende, og hesten vinner Igp.
«Seiersformen» holder seg kanskje i to eller
tre lgp. Etter dette vil hesten sannsynligvis
bryte ned mer enn noen gang, fordi hoven ikke
er bygget optimalt. En hest skal vere normalt
skodd i forhold til hvordan den er skapt, alt
annet vil vere en belastning for den.

— Et eksempel: En hest jeg kjente til byttet
sko 1 hvert Igp. Det gikk bra en stund selv om
fundamentet pa hoven ikke var optimalt. Nar
han gikk med samme sko flere ganger, gikk
ikke Igpene like bra. Etter en stund brgt han
ned fordi strikken ble tgyd for langt. En kan
sammenligne det med Bjgrn Dahli da han var
pa topp. Han brukte ikke stgtteapparatet fra
1954, men dagens teknologi for & bli bedre.
En ma fglge med i tiden. Det samme gjelder
for hovslagere. Tidligere apnet man 1.20 i
hurtigklassen for varmblods, mens man na
apner ned mot 1.07. Hva skal man forresten
med en Custom FCS til 70 000 kroner hvis
hesten ikke har bein & ga pa?, undrer Torkil.

Mgbelknotter

Det er fgrst og fremst pa frambeina Papounet
er lang pa taa. Han blir raspet kraftig ned, fak-
tisk sa mye som mulig. Etter at raspingen er
ferdig, kan man se at midtlinjen, draktene og
tda er helt annerledes (se bilde B). Deretter
bearer det av og pa tredemglla, med sma juste-
ringer for a fa fundamentet best mulig. Etter
en stund far han pa seg noe som ligner hvite
mgbelknotter.

— Ja, det er faktisk mgbelknotter, forklarer
Marius. — Mgbelknottene bruker vi som refe-
ransepunkter nar vi filmer med hgyhastighets-
kamera ute. Knottene festes pa taledd, kode-
ledd, kner, albueledd og i hodet. Det siste for
a se om hesten nikker. Vi maler akselerasjon,
hastighet, distanse og vinkler ved hjelp av
mgbelknottene, utdyper Marius.

Undertegnede begynner a falle av lasset,
men da vi til slutt ser resultatene pa skjermen,
skjgnner vi fort hva som menes. Papounet fil-
mes ute, men resultatet er fortsatt ikke perfekt,
selv om han trar jevnere. Derfor far han ga
fem minutter ekstra pa mglla.

— Vi ser ofte at hestene trenger tid pa a ga
seg til nar vi har skjert mye pa for eksempel
en side, forklarer Torkil. Det viser seg & stem-
me. Etter en liten stund pa mglla blir hesten pa
ny prgvd med hgyhastighetskameraet ute.
Etter at Marius har kikket over filmen, er bade
han og Torkil forngyd.

— Nar hesten responderer positivt pa sko-
ningen, trenger vi ikke lure pa om dette er vik-
tig. Papounet har et vanvittig stegmgnster med
mye spenst. Nar han gar fort, ja da gar det fort.

Torkil Heidenberg

Han har meget god fleksibilitet 1 bakparten og
kan saledes karakteriseres som en elitehest,
mener Marius, tydelig imponert.

Det hgrer med til historien at Papounet stod
med 98 500 kroner pa konto da han besgkte
senteret. Han kan absolutt ha mye ugjort i ba-
nen.

Gummisko

Selv om hovslagersenteret er forngyd med
resultatet, ma hesten ga med sko for at aksjo-
nen skal bli perfekt.

— Meningen er a fa hestens fundament opti-
malt uten sko, men i Papounets tilfelle trenger
han en sko for a bli perfekt. Derfor far han pa
en aluminiumsko med gummisale, sier Torkil.

— Hvorfor akkurat den skoen?

— Det er en sko som demper stgtet opp mot
knarne, og gummi fungerer mye bedre enn for
eksempel en sile. Gummi gér alltid tilbake til
opprinnelig form i motsetning til en sale, som
vil gi feilbelastning, forklarer han.

Fgr skoen slas pa er hgvene til Papounet
justert til millimeterngyaktighet. Og det er
nettopp en liten millimeter som kan vare
grunnen til mange hesters problemer.

— I vinter besgkte vi Anders Lindqvists stall
pa Grobois. Han hadde sett lignende opplegg
med hgyhastighetskamera tidligere, men aldri
i sammenheng med systemet og grafene vare.
Han hadde en hest som slet med en hovsprekk
i hvert Igp. Vi fant ut at hesten la alt trykket pa
den ene siden av hoven. Vi senket derfor
hoven én millimeter pa den nevnte siden.
Etterpa ble hesten bra, men det viser hvor gm-
fintlige mange hester er. Det finnes hester som
har sa store problemer at Igpet er kjgrt, men
stort sett forbedres de vi far inn, hevder Torkil.

Unikt system

Til slutt far vi en gjennomgang og framvisning
av Papounet pa hgyhastighetskameraet som
viser fra 600 til 1200 bilder i sekundet. I til-
legg er ulike grafer utviklet gjennom data-
systemet. Da vi far se resultatet, gar det ende-
lig opp for oss hvilket system Norsk Hov-
slagersenter besitter. Her far man sett rotasjo-
ner i ledd, det males trykk og bevegelse i ko-
der og ledd og man kommer fram til hvor pro-
blemet sitter. Det er rett og slett sa mange
formler og grafer at det er vanskelig a forsta.

— Vi startet med datasystemet for tre ar
siden, men det var beregnet i to ar fgr vi be-
gynte a bruke det. Gjennom datasystemet kan
vi ikke bare se hva problemet er. Vi lokaliserer
ogsa hvor det sitter og kan sko om hesten slik
at den fungerer. Med andre ord finner vi en
Ipsning pa problemet, og kan avslutte saken,
forklarer Torkil.

Ved hjelp av hgyhastighetskameraet blir be-
vegelsene kjort i sakte film, og man kan se
hvordan Papounet roterer hgyre framkne nar
han setter det ned. Det er trolig det som er
grunnen til utslaget pa varmekameraet. Etter a
ha malt hastigheten pa koder og kner, viser
det seg at han har mer spenst i hgyre bakbein
enn i venstre og derfor flytter hg@yrebeinet
lenger.

— En hest som skal framover, md ha fart.
Dersom den lander feil, mister den fart og ste-
get bremses. I oppbremsingen utsettes fram-
knerne for stort trykk, noe som ofte resulterer
1 sprgyting av knar. Vi har ingen vitenskape-

Marius Heidenberq (til venstre) er daglig leder av Norsk Hovslagersenter og har ansvaret for datasystemet. Torkil Heidenberg (til hayre) tar seg av den

praktiske biten og er mannen bak senteret.

{( Systemet ligger et par hakk over hva det menneskelige oyet kan se.

lige rapporter a vise til, men det er dette vi har
sett pa hester vi har testet. Vi har filmet sa
mange hester at vi far et gjennomsnitt. Samti-
dig er det na vi virkelig lerer fordi vi ser resul-
tatet av det vi driver med, mener Torkil.

— Systemet ligger et par hakk over hva det
menneskelige gyet kan se. Ved hjelp av blant
annet hgyhastighetskamera og trykksensorer
finner vi fram til problemene og har mulighet
til 4 lgse dem. Hester vi har jobbet med over
lengre tid, kan vi kjgre ut statistikk pa. Det
viser seg at de taler mer trening, samtidig som
skadefrekvensen gar ned, forteller Torkil.

Forngyd eier

Gjennomgang av en hest tar mellom tre og fire
timer. Pa senteret tar de seg god tid med hver
enkelt hest for a finne optimal balanse.
Marianne Kaarevik eier Papounet. Hun er sa
langt veldig forngyd med opplegget.

— Vi vet at Papounet har skyhgy kapasitet,
men han har ikke fungert som best tidligere.
Derfor gnsket vi & finne ut av ham, og jeg er
kjempeforngyd sa langt. Norsk Hovslager-
senter arbeider pa en proff og serigs mate. Vi
har vert her med Papounet ytterligere en gang.
I mellomtiden gikk han et hurtigarbeid der han
fungerte tilfredsstillende. Etter det siste besg-
ket fikk han et trasar som resulterte i en fem
dager lang penicillinkur. 24. oktober var han
tilbake i lgpsbanen. Papounet vant overlegent,
straler Kaarevik.

Utbedret kompetansen

Etter Arsrevyens besgk pi hovslagersenteret
er kompetansen ytterligere forbedret.
— Vi har blant annet fatt veteriner tilgjenge-

Torkil Heidenberg

- En del av helheten

Qystein Tjomsland (bildet) er en av travtrenerne
som har benyttet seg av ekspertisen til Norsk
Hovslagersenter. Etter & ha startet samarbeidet
for rundt to &r siden, er han overbevist om at
Norsk Hovslagersenter har hatt en positiv inn-
virkning pa hans opplegg.

— Ekspertisen jeg har fatt av Norsk Hovsla-
gersenter har bidratt positivt rundt helheten i
trenervirksomheten min. lkke minst har hovsla-
gerne mine leert hvor viktig det er & sko opti-
malt. Det burde flere ta del i. At hestene er ver-
ket riktig, gjer overrullingen optimal og bidrar til
at trykket fordeler seg jevnt oppover i leddene.
Pa den maten hindrer vi mye halthet og andre
problemer som hester kan oppleve, forteller
Tjomsland. Selv om han har brukt hjelpen pa
mange hester, er det ikke alle som gar optimalt
skodd.

— Noen hester kan ha behov for en annen
type skoning enn den som vi finner ut er opti-
mal for den. Jeg tar heller ikke alle hestene pa
tredemalla. Det er viktig a overfare teorien til
det praktiske, og det ma fungere i hverdagen
0gsa, papeker han.

Hester som Vestpol Faxen og Tangen Mari er
blant Tjomsland-hestene som er testet.

lig. Han kan bgye opp hestene hvis det skulle
vere behov for det. I tillegg har vi anskaffet
rgntgenapparat og blodanalysemaskiner. Vi far
ikke gnsket resultat pa alle hester, men ved
hjelp av de nye investeringene kan vi avdekke

Foto: hesteguiden.com

— Folk fra hovslagersenteret kommer til min
stall rundt annenhver maned og ser pa ulike
hester. Jeg vil pasta at det er et positivt tiltak,
og ikke minst skadeforebyggende. Norsk Hov-
slagersenter er blitt en del av helheten i min tre-
nerstall, og det er viktig a ha flinke fagpersoner
i teamet, sier Tjomsland.

om det finnes andre grunner til at hestene ikke
fungerer. Det er kombinasjonen av ulike
faggrupper som gjgr at vi kommer framover,
og dette kvalitetssikrer arbeidet vart, forteller
daglig leder Marius Heidenberg. |



